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EDUCACAO
CRITERIOS DE AVALIACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 7° ANO
CRITERIOS ESPECIFICOS
Conceptual (aquisigdo | - Conhecer e compreender dados, conceitos, modelos e teorias.
de - Relacionar dados/factos.
conhecimentos e - Interpretar dados fornecidos em diversos suportes.
. - Mobilizar e utilizar dados, conceitos, modelos e teorias.
desenvol\_llmento de - Interpretar dados de natureza diversa.
capa;(')g/ades) - Emitir juizos sobre o assunto em analise, com base em critérios fornecidos.
0

- Aplicar conhecimentos a novas situagdes/resolucdo de problemas, explicando as estratégias de resolucdo e
avaliando os resultados.

o Procedimental - Iden.ti.ficar/formular problemas g hipdteses. . .

9 (aplicagéo de - Planificar e /ou.executar procedlmer?tos exper|menta|s de acordo com as regras de seguranca.

Z . - Tratar e comunicar resultados experimentais.

= conhecimentos em ) : L o

= , - - Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e

o L. situacoes . independentes.

o praticas/laboratoriais) | _ ayajiar criticamente procedimentos e resultados.

25% - Manusear corretamente instrumentos especificos.
- Ser persistente, resiliente e colaborativo no trabalho de equipa.
- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias cientificas, com precisdo e rigor, e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.
- Formular e comunicar opinides criticas cientificamente fundamentadas.
- Reconhecer a influéncia de fatores histdricos, tecnolédgicos e socioldgicos na construcdo dindmica do
. . o conhecimento cientifico.
Comumcagao 25% - Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam a ciéncia no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

& PESSOAS
._69 2030 s

o030 Bl e

Os Fundos Europeus mais proximos de si

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Avenida Nogent Sur Marne, N° 30 - 2450-138 Nazaré | Apartado 99
NIF: 600072789 | Telefone: 262550040 | Cédigo: 170306
E-mail: geral@aen.pt | Site: aen.pt




REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
PORTUGUESA & _
- ANO LETIVO 2026/2027 o n
EDUCAGAO Pttt
Descritores de Desempenho
Dominios
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
. . O aluno aplica as Aprendizagens ~ .
O aluno aplica as Aprendizagens .. P P .. & O aluno nao consegue aplicar as
. .. Essenciais e outras adquiridas a . .
Essenciais e outras adquiridas a . o ‘s . . Aprendizagens Essenciais e outras
| situacdes praticas/experimentais, de situagdes préticas / experimentais, adquiridas a situacoes
(:::ics?;;t:?je forma criativa e inovadora Demc;nstra imnzf’::ofgma pouco criativa e praticas/experimentais
conhecimentos e | total autonomia, empenho e espirito de . Ndo demonstra autonomia,
C Demonstra alguma autonomia, . A
desenvolvimento | iniciativa, adequando sempre os seus 8 . . empenho e espirito de iniciativa,
empenho e espirito de iniciativa,
de comportamentos. adequando poucas vezes 0s seus
adequando quase sempre 0s seus
capacidades) comportamentos comportamentos.
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens AO rzLudr;;a nea:]c; a:s?é:fia?ss e outras
. Essenciais e outras previstas no ;g Essenciais e outras previstas no -.g eristas io dominio / tema, nem
Proci-:dm:ental dominio/tema, revelando total rigor g dominio / tema, revelando algum e Zemonstra fivor cientifico e lin ;u’stico
(apll-cagao de | (entifico e linguistico Demonstra g rigor cientifico e linguistico I3 N30 demonitra o onsabilidgade o
conhe.C|me'r‘1tos €M | sempre responsabilidade no = Demonstra alguma responsabilidade £ comprimento das taFr)efas obostas e
situagoes cumprimento das tarefas propostas e g no cumprimento das tarefas o P prop
praticas/laboratoria P S prazos.

is)

prazos.

Comunicagao

O aluno assume sempre uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma
clara e organizada.

Estabelece  sempre uma
interpessoal muito adequada.

relacao

propostas e prazos.

O aluno assume parcialmente uma
postura comunicativa e participativa
durante o desenvolvimento e
aplicacdo pratica das Aprendizagens
Essenciais e outras.

Participa e coopera algumas vezes de
forma clara e organizada.
Estabelece, por vezes, uma relacao
interpessoal adequada.

O aluno nao assume uma postura
comunicativa e participativa durante
o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das Aprendizagens Essenciais
e outras.

N3o Participa nem coopera de forma
clara e organizada.

Nao estabelece uma relagao
interpessoal adequada.
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APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
TEMA/UNIDADE DEZ(;:I;):;ES E SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS SUGESTOES DE TECNICAS E
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS ~ DE ENSINO ORIENTADAS PARA O INSTRUMENTOS DE RECOLHA
COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS DE DADOS
PERFIL DOS ALUNOS
Terraem Caracterizar a paisagem envolvente da escola | Conhecedor/ sabedor/ | Promover estratégias que envolvam Testagem
Transformagio: (rochas dominantes, relevo), a partir de dados | culto/informado (A, B, | aquisi¢do de conhecimento, informagdo e | - Teste escrito
recolhidos no campo. * G, 1)) outros saberes, relativos aos contetidos - Teste oral
Dinimica externa * As diversas paisagens geoldgicas serdo das AE, que impliquem: - Questionarios (Kahoot, Google
da Terra abordadas apds o estudo de cada tipo de - necessidade de rigor, articulagdo e uso Forms, Plickers, ...)
rochas. consistente de conhecimentos; - Questdo-aula
20 aulas e . . i . x . 5 ; )
Identificar alguns minerais (biotite, calcite, - sele¢do de informacgdo pertinente;
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em - organizac¢do sistematizada de leitura e Observagao
amostras de mao de rochas e de minerais. estudo auténomo; Grelhas de observacao:
Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica - analise de factos, teorias, situagoes, - Direta
externa (dgua, vento e seres vivos) com a identificando os seus elementos ou dados; | - Atitudes e valores revelados
modelag3o de diferentes paisagens, - tarefas de memorizacdo, verificagao e - Trabalhos de casa
privilegiando o contexto portugués. consolidacdo, associadas a compreensdo e | - Trabalhos de grupo
Interpretar modelos que evidenciem a dindmica uso de saber, bem como a mobilizagdo do - Trabalhos praticos
de um curso de 4gua (transporte e deposicdo de memorizado; - Apresentacdo de trabalhos
materiais), relacionando as observacdes - estabelecer relagdes intra e - Debates
efetuadas com problematicas locais ou regionais interdisciplinares.
de cariz CTSA. Criativo (A, C, D, J) Promover estratégias que envolvam a
Explicar processos envolvidos na formacdo de criatividade dos alunos:
rochas sedimentares (sedimentogénese e - imaginar hipoteses face a um fendmeno Andlise de conteudo:
diagénese)  apresentados em  suportes ou evento; - Trabalho de pesquisa/
diversificados (esquemas, figuras, textos). - conceber situagdes onde determinado investigacdo/ projeto
T . S conhecimento possa ser aplicado; - Relatdrios de atividades
e Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e ] . )
de biogénicas em amostras de m3o. - imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-
problema;
ORTUGA . ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
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A Terra conta a sua
historia

17 aulas

Identificar as principais etapas da formacdo de
fosseis e estabelecer as possiveis analogias
entre as mesmas e o contexto real em que os
fendmenos acontecem.

Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos
processos de fossilizagdo para a reconstituicdo
da histdria da vida na Terra.

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico
em documentos diversificados, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria).
Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e
de datacdo relativa e reconhecer a sua
importancia para a caracterizagdo das principais
etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

Estrutura e
dindmica interna

Sistematizar informagdo sobre a Teoria da
Deriva Continental, explicitando os argumentos

Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

- criar um objeto, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proéprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens);
- criar solugOes estéticas criativas e
pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos
e contra argumentos, rebater os contra-

da Terra que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em
conta o seu contexto histdrico. argumgntos); .
24 aulas Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, - organizar debatgs que requeiram
relacionando a idade e o paleomagnetismo das sustentacdo de afirmacdes, elaboragdo de
rochas que os constituem com a distancia ao opiniGes ou analises de factos ou dados;
eixo da dorsal médio-oceanica. - discutir conceitos ou factos numa
Relacionar a expans3o e a destruicdo dos fundos perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas incluir)(?lo conhecimento disciplinar
(limites entre placas) e com a constancia do especifico;
volume e da massa da Terra. - analisar textos com diferentes pontos de
Explicar a deformagdo das rochas (dobras e vista;
falhas), tendo em conta o comportamento dos - confrontar argumentos para feni:on.trar
materiais (ductil e fragil) e o tipo de forgas a que §emelhangas, diferencas, consisténcia
sdo sujeitos, relacionando-as com a formagdo de interna;
cadeias montanhosas. - problematizar situagdes;
Efb PESSOA ] ORTUGAL Cofinanciado pela AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
"Ug 2030 = ‘4 2030 - Unido Europeia ) - Avenida Nogent Sur Marne, N° 30 - 2450-138 Na’zalré | Apartado 99
L e § NIF: 600072789 | Telefone: 262550040 | Cédigo: 170306
P E-mail: geral@aen.pt | Site: aen.pt

Os Fundos Europeus mais proximos de si

Mrpgranc®




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

ANO LETIVO 2026/2027

a8

Consequéncias da
dinamica interna
da Terra

33 aulas

e |dentificar os principais aspetos de uma
atividade vulcanica, em esquemas ou modelos,
e estabelecendo as possiveis analogias com o
contexto real em que os fendmenos acontecem.
Relacionar os diferentes tipos de edificios
vulcanicos com as caracteristicas do magma e o
tipo de atividade vulcanica que Ihes deu origem.
Identificar vantagens e desvantagens do
vulcanismo principal e secundario para as
populagdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizagao de riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto)

de rochas metamorficas (xistos, marmores e

quartzitos), relacionando as suas caracteristicas

com a sua génese

o |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas, relacionando-os
com o tipo de rochas presentes e as dinamicas a
qgue foram sujeitas apds a sua formacao.

e Interpretar informacdo relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamodrficas e
relacionando-os com as dinamicas interna e
externa da Terra.

o |dentificar os principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas geoldgicas
simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento geoldgico.

e Relacionar algumas caracteristicas das rochas e
a sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

e Analisar criticamente a importancia da ciéncia e
da tecnologia na exploracdo sustentavel dos
recursos litolégicos, partindo de exemplos

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |, J)

- analisar factos, teorias, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento
de informacgao;

- recolha de dados e opinides para analise
de tematicas em estudo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e
ou maneira de o resolver, tendo em conta,
por exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de sintese;
- tarefas de planifica¢do, de revisdo e de
monitorizagao;

- registo seletivo;

- organizacgdo (por exemplo, construgao
de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de visitas segundo critérios e
objetivos);
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teoricamente enquadrados em problematicas
locais, regionais, nacionais ou globais.

e Distinguir hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica. Distinguir a
Escala de Richter da Escala Macrossismica

- elaboragdo de planos gerais, esquemas; -
promogao do estudo autbnomo com o
apoio do professor a sua concretizagao,
identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Europeia. Interpretar sismogramas e cartas de | Questionador (A, F, G, 1, | Promover estratégias que impliquem por
isossistas nacionais, valorizando o seu papel na | J) parte do aluno:

identificacdo do risco sismico de uma regido. - saber questionar uma situagdo;

Discutir medidas de protecdo de bens e de - organizar questdes para terceiros, sobre
pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem conteldos estudados ou a estudar;

como a importancia da ciéncia e da tecnologia - interrogar-se sobre o seu préprio

na previsao sismica. conhecimento prévio.

o Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes | Comunicador (A, B, D, E, | Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: - agcdes de comunicagdo

no planeta Terra, tendo em conta os limites das H)

placas tectdnicas. uni e bidirecional;
e Relacionar os fenédmenos vulcanicos e sismicos - agBes de resposta, apresentagdo,
com os métodos diretos e indiretos e com a sua iniciativa;
importancia para o conhecimento da estrutura - a¢bes de questionamento organizado.
interna da Terra, explicitando os contributos da | Autoavaliador Promover estratégias envolvendo tarefas
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento. | (transversal as dreas) em que, com base em critérios, se oriente
Ciéncia geoldgica e Relacionar o ambiente geoldgico com a saldde e o aluno para:
e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos - realizgr autoanalise;
sustentabilidade animais e nas plantas que vivem nesse - identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para

ambiente, partindo de questdes problematicas
locais, regionais ou nacionais.

e Explicitar a importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na

da vida na Terra
(Dominio

transversal, por tal

abordado quando

c.onsiderado Terra. melhoria ou aprofundamento de saberes;
pertinente d~urante - a partir da explicitagdo de feedback do
a lecionagéo de professor, reorientar o seu trabalho,
determllnados individualmente ou em grupo.
contetdos) Participativo/
colaborador (B, C, D, E, Promover estratégias que criem
2 aulas F) oportunidades para o aluno:
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Responsavel/ autbnomo
(C,D,EF,G,1))

Cuidador de sie do
outro (B, E, F, G)

- colaborar com outros, apoiar terceiros
em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- a assungao de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente
tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacgdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.
Promover estratégias que induzam:

- acGes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacdo /atividades de entreajuda;
- posicionar-se perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecao de si;

- disponibilidade para
autoaperfeicoamento.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e

resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia

e dominio do corpo.
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